BESCHRIEB

PILATESFLOWS IST EIN GANZHEITLICHES
BEWEGUNGSKONZEPT, DAS KRAFT, MOBILITAT UND
STABILITAT VEREINT.

ES LOST VERKLEBUNGEN IN DEN FASZIEN, MOBILISIERT
DIE GELENKE UND STARKT DIE MUSKULATUR GEZIELT
UND NACHHALTIG.

DIE METHODE IST FUR JEDES ALTER UND FITNESSLEVEL
GEEIGNET UND PASST SICH AN INDIVIDUELLE
BEDURFNISSE AN.
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DIE PLATZE SIND BESCHRANKT



