
 

 

 

«Vita Parcours in Radelfingen! » 

Im Rahmen von «Radelfingen bewegt» besteht die Möglichkeit  

     Einen Vita Parcours «vor der Haustüre» zu absolvieren! 

Ziele:  

• Beitrag zu «Radelfingen bewegt» / Gemeindeduell 

• Fitness, Kraft und Beweglichkeit fördern 
 

Wichtig: 

Die Posten sind in im Uhrzeigersinn zu absolvieren -> gezieltes Aufwärmen! 

Fixpunkte: 

• Die Teilnehmenden können frei und ohne Zeitdruck am Anlass teilnehmen 

• Die Strecken stehen während dem gesamten Zeitfenster (01. Mai – 31.Mai 2026) zur 
Verfügung 

• Der Parcours ist ausgeschildert  

• Start und Ziel ist beim Jacquartplatz 

• Die Erfassung der zum «Wettkampf» zählenden Zeit, wird per App oder per Meldung 
an den Veranstalter erfasst.  

 

Auskunft:  Roland Sieber:  031 825 62 44 oder 079 688 48 86 

     sieber-oltigen@bluewin.ch 

Sonja Zimmermann: 079 339 48 93 

     sozimmi@bluewin.ch 

  Stefan Gerber: 079 295 19 69 

gerber-oberruntigen@gmx.ch 

 

Als Verantwortliche die Ortsparteien: 

 

 

 

 

Tipp`s bezüglich Erfassung der Stundenerfassung: 

Das App schaltet nach 3 Std (180 Minuten) automatisch ab. Wer länger unterwegs ist; App 

abschalten und wieder neu aufschalten – Zeiterfassung wieder möglich. 

Siehe Rückseite : 
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Strecke des Vita Parcours: 

 

 

 


