Radelfingen bewegt
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«Vitaw Parcours inv Radelfingen! »

Im Rahmen von «Radelfingen bewegt» besteht die Mdglichkeit

Einen Vita Parcours «vor der Haustiire» zu absolvieren!

Ziele:

e Beitrag zu «Radelfingen bewegt» / Gemeindeduell
o Fitness, Kraft und Beweglichkeit foérdern

Wichtig:
Die Posten sind in im Uhrzeigersinn zu absolvieren -> gezieltes Aufwarmen!

Fixpunkte:

¢ Die Teilnehmenden kénnen frei und ohne Zeitdruck am Anlass teilnehmen

¢ Die Strecken stehen wahrend dem gesamten Zeitfenster (01. Mai — 31.Mai 2026) zur
Verfligung

e Der Parcours ist ausgeschildert

e Start und Ziel ist beim Jacquartplatz

e Die Erfassung der zum «Wettkampf» zahlenden Zeit, wird per App oder per Meldung
an den Veranstalter erfasst.

Auskunft: Roland Sieber: 031 825 62 44 oder 079 688 48 86
sieber-oltigen@bluewin.ch
Sonja Zimmermann: 079 339 48 93
sozimmi@bluewin.ch
Stefan Gerber: 079 295 19 69
gerber-oberruntigen@gmx.ch

Als Verantwortliche die Ortsparteien:
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Freiheit. Solidaritat.
Verantwortung.

Tipp's bezuglich Erfassung der Stundenerfassung:

Das App schaltet nach 3 Std (180 Minuten) automatisch ab. Wer langer unterwegs ist; App
abschalten und wieder neu aufschalten — Zeiterfassung wieder moglich.

Siehe Ruckseite :
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Strecke des Vita Parcours:

odoyssms @
q op o ]
PuRqBLIS A UBJOP i 'USpISM J9pIGEe JETLA USIeq Sie Uy uwp %0 BudoD:
kg Lk WHENDY YO J uuey ‘uaioe sop 91p Jne JE5105 JSjIe I UDPIOUDQSIPUNG OIP HOMGD
Uspian 1951500 Dunbry oA iz 9142 UOA 1P ‘UBISUBIQ) PUN USEQ 'USUOEULIOMU] USUBISIIEXOI035 UOA JDISUIS INZ [0 U 1S1 U0 UUPE- 036 M

AReDZ63I0Wes > UNipe-0a6 /5y
0:8T '9Z0Z°€'6 We PPNIPag
000,07 :T qeIsssepy

wooe 00z 00T




